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Noch etwas kritisch
ist die junge Leo-
Himdin bier beim
Embandagieren. Die
Bandagen sollen das
Korpergefiibl des
Humides erboben und
verbessern.

Korper und Geist

GLEICHGEWICHT

I M

von Sabina Stoessel

Sonja Doll-Sonderegger, diplomierte Zoologin und Ethologin,
von Au ZH, bietet Verhaltens-Therapie fiir Hunde, verschiedene
Kurse und Seminare wie auch andere Veranstaltungen an. In
einem ihrer Gusserst lehrreichen Kurse wurde nun Erziehung
kombiniert mit TT.E.A.M."-Arbeit (Tellington Touch for Every
Animal Method). In TT.E.A.M.” fihrte Sylvia Sawitzki,
TT.E.A.M."-Practitioner Il fir Hunde und andere Haustiere, ein.
Doll-Sonderegger und Sawitzki machten in diesem Kurs
Hundehalterinnen und Hundehaltern eine Maglichkeit zeigen,
mit ihren Vierbeinern zu kommunizieren und sie kérperlich,

seelisch und geistig ins Gleichgewicht zu bringen.
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PANTA RHEI - ALLES FUESST

yivia Sawitzki erklart die

TLEAM Arbeit: |, Die

Korperarbeit mit sanflen

Berihrungen, bekannt als

Tlouch (TellingtonTouch),
und die Bodenarbeit, das ruhige Ar-
beiten in Bewegung, wobei das Tier
iber Hindernisse gefiihrt wird, sind
die  beiden Elemente der
TLEAM.Arbeit mit Hunden. Sie
férdert die Konzantrationsfahigkeit,
die Lerfdhigkeit, das Kérperbe-
wusstsein und das aligemeine Woht
befinden. Ausserdem verbessert sie
das Gleichgewicht aufkérperlicher,
seelischer und geistiger Ebene, die
Kcordination der Bewegungen, die
Feinmotorik, die Beweglichkeit, die
Leistungsbereitschaft und verfieft die
Beziehung zwischen Tier und
Mensch, TTE.A M. Arbeit unter-
stitzt Heilungsprozesse nach Verlet
zungen oder Krankheiten und ver-
ringert Stressanfalligkeit, Angstlich-
keit, Aggressivitit und akute sowie

chronische Schmerzen." Das abse-
lute  Allheilmitiel also? |, Keines-
wegs”’, wehrt Sawilzki ab,
JTEAM -Arbeait arsetzt weder die
Erzichung noch den Tierarzt.”

ES WIRKT

Und die Interessierten kamen cus
der ganzen Schweiz. Mit dabei ein
bunter Mix cus Hunden, deren
Zweibeiner sich aus den verschie-
densten Griindan fir diesen Kurs an-
gemeldet hatien. Vom Berner Sen-
nenhund, Leonberger, Bullmastiff
iber Golden Refriever, Mischling,
Shiba bis ,hinunter” zum vorwitzi-
gen guecksilbrigen JackRussellMix
war alles vertreten. Ronja, Dimpa,
Janissa, Moritz, Wanagi und Rilu
machien anfargs durchaus den Ein-
druck, cls ob sie nicht so recht ver-
stehen, was do mit ihnen passiert.
Mit zunehmender Kursdauer liessen



iadoch samfliche Hunde tiefe Be-
Liedigung und sichtbares Wohlbe-
finden erkennen. Je nach Typ wurde
dies ousgedriickt durch einen in-
sichgekehrten  Gesichtsausdruck
[Hund schien gleichsam in sich hin-
einzuharen), genuss und lustvolles
Robben auf der Wiesa oder einfach
nur wohliges Entspannen.

KORPERBEWUSSTSEIN

Auf cem grossen Klondike-Parkplatz
in Stifa, hoch tiber dem Ziirichsee,
bot sich neugierigen Passanten ein
selsames Bild. Hunds, die Korper
locker mit Bandogen umwickelt, mit
Halti, Fihrgeschirr und Leine verse-
hen, wurden von ihren Besilzerin-
nen mit langer Gerte beinche laut-
los in vollster Konzentration iber
und/oder um die Hindemisse ge-
fiihrt. Bodenarbeit nennt sich dies.
Die um die Hundekérper gewunde-
nen Bandagen sind nicht einfach
cool, sie hoben einen tieferen Sinn.
S0 spirt der Hund seinen Karper
besser, die Bandage gibt ihm einen
Rahmen und Hall”, erklér Sawitzki.
Die Hindernisse - eine Reihe nied-
rigster Hirdlen, ein Labyrinth, ein
Holzgitter, ein Slalom und sternfér-
mig ausgelegte Holzstangen - se-
hen auf den ersten Blick durchaus

Uberwindkar aus. Doch der Ein-
druck tauscht:

Nicht das Uberwinden der Hinder-
nisse ist massgebend, sondem viek
mehr das Versammeln und die Kon-
zenfration auf jede einzelne Stange.
Der gewaltige lecnberger Aki
machte dies schon fast perfekt. Ob-
wohl seine riesigen Ploten fast nicht
zwischen Stangen und laoiten pass-

LLMRLELGLA 4 |
Sicheres und gezieltes
Auftreten, auch mit der
Hintevband, sowie rubiges
und versammeltes Arbeiten
ist das Ziel der Bodenarbeit.

I LA CLCRRL

ten, schritt der mojestatische Ride
wiirdevoll und hachkonzentriert mil-
limetergenau durch die Hindemisse.
Das Erstaunliche doran: Nach ge-
toner Arbait schien Aki richlig be-
friedigt und fast wollle man meinen
erschdplt. Es scheint auch bei Hun-
den so zv sein, doss geisfige Arbeit
genausc ermuden kann wie kor
perliche. Nicht bei allen klappte dies
auf Anhieb, und so hatten Sawitzki
und DolkSonderegger viel zu tun.

Obrenausstreichen
wird sichtlich
Lenossen.

i
Die lange Gerte ist quasi ein verldar,

er Fingen,
der den Weg weist. Sylvia Sawitzki (links) zeigt,
wie alle Hilfsmittel vichtig eingeset=t werden.

WAS IST TLE.A.M.™?

Linda Tellington-Jones, die Erfinderin von TL.E.A.M.", sieht in
dieser Methode eine neue Sproche mit dem Tier zu kommuni-
zieren und eine tiefe Verbindung aufzubauen. TTE.A.M. -
Arbeit verbessert Gesundheits- und Verhaltensprobleme und
die Lernbereitschaft. Sie kann Schmerzen lindern und Heilungs-
prozesse beschleunigen. Sie kann die Sozialisierungsphase von
Welpen so beeinflussen, dass sie kooperativ und lernféhiger
werden. TLE.A.M.” hilft nervésen, hyperaktiven, gestressten
und angstlichen Tieren. Linda Tellington-Jones hat die kreisen-
den TTouches in den letzten 18 Jahren aus der Arbeit mit
Pferden entwickelt. Jeder TTouch hat eine Bezeichnung wie
+Das Lecken der Kuhzunge” oder ,Der Wolkenleopard”; so
sind sie einfocher zu erlernen, weil sie immer mit einem
spezifischen Merkmal eines Tieres verbunden sind.

r{e!lingtun-ﬁuining
fur Hunde

Bestell-Telefon 01/835 77 35, Fax 01/835 77 05,
E-Mail: info@hundemagazin.ch
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VERHALTENSTHERAPIEN FUR HUNDE

Nicht von ungefahr ist bei den Unterlagen der diplomier-
ten Zoologin und Ethologin Sonja Doll-Sonderegger
immer ein Wolf mit von der Partie. Die Zircherin hat ihr
Konnen nicht nur mit Hunden, sondern eben auch mit
Woalfen erarbeitet. Sie bietet in ihrer Praxis in Au ZH
eine Vielzahl an ausserordentlichen, aussergewdhnli-
chen und lehrreichen Events an. lhre grosse Erfahrung
und ihr breifes Wissen um den Hund gibt sie in einer Art
und Weise weiter, die es wirklich allen
Hundebesitzerinnen und -besitzern ermdglicht, das
Gehorte und Erlebte nachzuvollziehen. Daneben arbeitet
sie auch sehr erfolgreich mit so genannten
Problemhunden und deren Menschen. Bei der engagier-
ten Hundefachfrau findet man im Kursangebot
Spielseminare, Beobachtungsseminare, Wanderwochen,

Gruppenspaziergange genauso wie ,Plauschhindele”,

Erzichung, Fomilienhundekurse oder externe Seminare
zu Themen wie ,aggressives Verhalten des Hundes”
oder , Wolf-Hund-Mensch”. Informationen bei Sonja

Doll-Sonderegger, im Maiacher 13, 8804 Au,
Telefon 079/222 25 79, Fax 080679-222 25 79
oder E-Mail: speedy @into.ch

Kickboard gefallig?
Sonja Doll-Sonderegger
macht sich ein Bild
davomn, wie die Hunde
auf dieses ungewohnte
Ding reagieren. Hier
msste sie selbst das
wExempel” spielen, was
nach ihren eigenen
Aussagen natirlich
nicht optimal ist

Dann gehts
schon im
schmelleren

Kriicken konnen Hunde
frvitieren, bier lernen sie
damit umzugeben.

Bei so hchen Anforderungen an
Hund und Mensch galt es fir die
beiden Leiterinnen — wenn nélig —
unterstitzend einzugreifen, damit
die Teams zum wichtigen Friolg ko-

men. Bodenarbeit erfordert von al

len Beteiligren den totalen Einsatz.

MEHR ALS ,NUR” EIN
SPAZIERGANG

lhre Erziehungsinstruktionen Uber-
mitielt die Ethclogin DolkSondereg-
ger bei ihren Kursen jeweils auf
Jopaziergéngen”. Was sich so
harmlos anhért istin Tat und Wakhr-
heit harte Knochenarbeil fur die
Teams und fir die Instruktorin: v. a.
laufen die Hunde Slalom durch ihre
Argenossen, sie missen bei Be-
gegnungen richtig reagieren, sie ler-
nen an einer stark befahrenen Stras-
se ,anskindig” an der Leine gehen.
DolkSonderegger hatte jeweils viel
zu fun, um immer zur richiigen Zeit
am richfigen Ort sein zu kdnnen.
Dozwischen immer wieder kurze
Elemente Theonie, wo dos eben Er-
lebte aufgearbeitet wurde. Auch
Aussergewdhnliches baut die Ver-
haltenstherapeutin in ihre , Spazier-
gange” ein. Ein Kickbeard, aufdem
in grosser Geschwindigkeit an den
Hunden vorbeigefehren wird (hier
musste sie selbst das ,Exempel”
spielen, was nach ihren eigenen
Aussagen natiirlich nicht optimal ist},
fihrie die erstaunten Hunde in die

neuen medischen Trends ein. Mit
zwei Kriicken ausgestatiet humpelte
DollSonderegger an den Teams vor-
bei, immer voll konzentriert auf die
Teams und deren Reakfionen, um

notfalls einzugreifen.

BEGEGNUNGEN

Nach so viel Action, Nevem, An-
spruchsvollem und Erstaunlichem
hatten die Hunde ihre Pause redlich
verdient. Fiir die Hundehclterinnen
folgte anschliessend Thecrie zum
Thema Hundebegegnungen bei
Heidli Miller im Klondike Shop. Son
ja DollSonderegger zeigte die ver-
schiadenen Varianten auf und er
l6uterte, weshalo die Begegnung
zwischen Ruden so anders verlauft
als zwischen Hundinnen. Es istan
uns zu entscheiden, ob und wie ei-
ne Begegnung verlduft, das viel
gehorte dos soled die underenand
abmache' ist nicht richtig, auch hier
missen wir die Rolle des AlphaHun-
des Ubemehmen. Yon unserem Ver-
halien hangt vieles ab”, so die en-

Tempo an den
Hunden vorbei,



gagierte Kursleiterin. Immer wieder
geht DollSenderegger individuell
auf die Frogen und Bedurnisse der
Kursteilnehmerinnen ein. Sie scheint
jeden der Hunde by heort” zu
kennen und weiss Lesungen bei den
jeweiligen Problemen. Es ist iber-
|'>oupt auffallend, wie serits die bei
den Leiterinnen auf die Hunde, die
Menschen und ihr teils preblemcti-
sches Zusammenleben eingehen.
Do werden die Kleinsten Zwi-
schenfalle emst genommen, Ursc-
chen gesucht und mégliche &sun-
gen aufgezeigt.

SPURBARE HARMONIE

Fir einmal demenstriert Sylvia Sc-
witzki ihre TTouches nicht an Hun-
den, sondern an Menschenbeinen,
und siehe da, die Betroffene hat
piétzlich das Gefihl, das , bearbei-
fefe” Bein sei ldnger, Solkche Erleb-
nisse sind wichtig, denn nur sie kon-
nen vermitteln, was in den Hunden
beim TTouchen vorgehen mag. Die
THehrerin repetiert die bereils er-
lernten TTouches wie Tiger, Musche!
oder Waschbdr und zeigt als neven

Begegnung mit einem . frent-
den' Hund. Kein Problem fir
die Teilmehmerinnen, die
schon viel geleyrnt haben.

Tlouch den Beinheber, der Muskeln
entspannt und die Durchblutung fér-
dert. Dass die Kursteilnehmerinnen
bereits so ihre Erfahrungen mit Tlou-
ches gemacht hatten, liess sich ein-
gangs des Kursnachmitiogs erch-
nen. Alle Teilnehmerinnen baschaf-
figten sich intensiv mir ihren Hun-
den. Vor allem das Ohren-Aus-
sreichen zeigte die tiefe Harmonie,
die durch diese Methede zwischen
Hund und Mensch schon entston-
den war. Sylvia Sawitzki zum Oh-
ren-Ausstreichen: , Dies gehért zum
Wichtigsten, was wir fir unsere Tie:
re tun konnen. Es ist nutzlich und
wohltuand, hilft bei Stress und vielem
mehr und bringt Entspannung.” Die
THehrerin betont Gbrigens immer
wieder, dass Tlouch samilichen Tie-
ren hilft und nicht nur Hunden und
Plerden,

HALTUNG

TT.E.A.M."” - DIE IDEALE ERGANZUNG

Sylvia Sawitzki aus Uster ist eine ausgewiesene Fachfrau
in Sachen TT.E.A.M.” und lizenzierter Pracitioner Il. Sie
versteht es ausgezeichnet mit ihrer konzentrierten, ruhi-
gen und seridsen Art auf die Hunde einzugehen und die
Probleme der Menschen ernst zu nehmen. |hr erklartes

Ziel ist es, den Menschen zu zeigen, wie sie ihre Hunde

Schilussbukett
des Spazier
Bangs: et

| Zweispdnner

- wird von den

- Hunden

schon fast als
Selbstrerstdng-
\ lichkeit emp-

- Juriden,

ins Gleichgewicht bringen und zusammen mit den Tieren
zu einer harmonischen Einheit werden konnen. Sie
erreicht dies eben durch die TL.E.A.M. -Arbeit im
Bodentraining und beim , TTouchen®, Es ist eindriscklich,
wie schnell Sawitzki ein Team (Hund und Mensch) richtig
eingeschatzt hat und mit genau den richtigen Mitteln
Zwei- und Vierbeinern zum Erfolg verhilft. Dieser Erfolg
mag manchmal sehr klein sein, gibt jedoch Auftrieb und
motiviert zum Weitermachen. So erstaunt es nicht, dass

die Kursteilnehmerinnen voll engagiert sind und fast mit
Passion den Vorgaben von Sawitzki nacheifern.

Zuriick entlang der
| stark befabrenen
 Haupistrasse: auch
das haben sie

. gelernt.

Zysammen mit Roger Joray von der Hundesportschule
Thun bietet Sawitzki Grundlagenkurse und
Vertiefungsworkshops in der ganzen Schweiz an.
Informationen bei Sylvia Sawitzki, Postfach 347,
8612 Uster, Telefon und Fax 01/940 43 90 oder
E-Mail sawitext@bluewin.ch
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